
温泉健康指導士＆温泉ソムリエマスター合同セミナーin みなかみ 

 
 「みなかみ 18 湯」で知られる群馬県みなかみ町は、豊富で多様な温泉資源があり、多くの方

が温泉を目的に来訪されます。最近、温泉文化をユネスコ無形文化遺産に登録しようという機運

が高まっていますが、来訪される方にみなかみ町の温泉の泉質や効能、また衛生的かつ適正な

入浴方法についてお伝えできていますか？また寒くなると温泉地に限らす自宅の浴槽でも入浴

事故が増えているのをご存じですか？ 

 

 みなかみ町国民保養温泉地協議会では、ユネスコ無形文化遺産登録を見据え、温泉について

豊富な知識を有し、衛生的かつ適切な入浴方法・マナーなどについて伝えることのできる人材の

育成を図るために、温泉健康指導士＆温泉ソムリエマスター合同セミナーを以下の通り開催する

こととなりました。 

 

 来訪される方々、特に若い方や外国からの観光客はもちろんのこと、地域住民の方々にも温泉

を楽しんでもらうとともに、温泉地や一般家庭での入浴事故の発生を防止し、温泉入浴を通じて

健康増進にも役立つ入浴方法を実践していただくようアドバイスしていただければと思います。 

 

 

◎『温泉健康指導士』 

温泉療法専門医が講師となり、温泉を利用してどのような効果があるか、健康な体を維持する

ためにはどのような入浴法が効果的か、さらに入浴事故の防止など、「温泉」「入浴」「健康」をキ

ーワードに講義を行い、受講者には「温泉健康指導士」の称号を付与します。 

 ◎『温泉ソムリエ』 

温泉の基礎知識、正しい入浴法、温泉分析書の読み方などを習得し、温泉旅行がいままでより

何倍も楽しくなるという資格です。温泉ソムリエの認定者は全国で 24,000 人以上！温泉施設の方

はより正しい情報をお客様にお伝えできます。 

 

  

 

※ 温泉ソムリエ講座の部分は、通常の温泉ソムリエ認定セミナーと内容は同じです。温泉健康指導士にも認定さ

れることから、温泉ソムリエマスターにも認定されるセミナーです。 

 



温泉健康指導士＆温泉ソムリエマスター合同セミナーin みなかみ開催要項 

 

◎開催日：２０２３（令和 5）年 9 月 3 日（日）10：30～17：30 

受付は 10：00 から。途中昼休憩を 1 時間挟みます。 

◎場 所：みなかみ町観光センター2 階 上越新幹線上毛高原駅前 

      〒379-1313 群馬県利根郡みなかみ町月夜野１７４４−１ 
※公共交通機関でのご参加をお願いいたします。お車でご来場の方は別途フォームにてお知らせください。 

改めて駐車場のご案内をいたします。 

◎定 員：１００名様程度 

◎受講資格：特になし（どなたでも受講いただけます） 

◎受講料：36,200 円（税込） 

       温泉健康指導士認定証・温泉ソムリエ認定証・温泉ソムリエマスター 

認定証 3 枚の認定証発行料が含まれます。 

 ※お弁当付きでお申し込みの方は 37,200 円（税込）でお振込み下さい。 

 

◎講 師 

〇早坂 信哉先生（温泉医科学研究所 所長 東京都市大学人間科学部 教授） 
 温泉療法専門医 

〇遠間 和広先生（温泉ソムリエ協会 家元 赤倉温泉観光協会 副会長）  
※講師は予告なく変更される場合があります。 

 

◎申込受付期間：２０２３年８月２０日（日）まで 
 お申込みフォームからのみ受付します。（左記の QR コードか下記アドレスより） 

※フォームアドレス https://forms.gle/nYiZNSPsf8N5wYFfA 

※お振込口座 群馬銀行 月夜野支店 普通 0657649 ﾐﾅｶﾐﾏﾁｺｸﾐﾝﾎﾖｳｵﾝｾﾝﾁｷｮｳｷﾞｶｲ 

※事前入金制となります。8/20（日）までにお振込ください。 

 

◎昼食手配 

ご希望の方に昼食（お弁当）を手配します。講座と共にフォームよりお申し込みください。 

鳥めし弁当（お茶付き）：1,000 円（税込） 

 

◎当日用意するもの 
筆記具・カバン等（当日テキストを配布します） 

 

 

◎ご予約に関する問い合わせ：みなかみ町観光協会（担当：木村） 

電話 0278-62-0401（お電話でのご予約は致しかねます） 
 

◎問い合わせ：みなかみ町国民保養温泉地協議会（観光商工課内・担当：杉木） 

 電話 0278-25-5017 

 

◎主催：みなかみ町国民保養温泉地協議会（観光商工課内） 

 後援：みなかみ町観光協会 

 運営協力：一般財団法人日本健康開発財団・温泉ソムリエ協会・温泉百貨店 

https://forms.gle/nYiZNSPsf8N5wYFfA

