
416m

8：00～16：00

パネル展
『奥利根の自然と
利根川源流』

動物や植物の写真の展示。

矢木沢ダム
建設当時の

『記録映画の上映』＆
利根川源流讃歌

『コンサート映像の上映』
8：00～16：00

記録映画上映５３分（１部２２分・２部３１分）
コンサート映像上映２０分

EVENT

※繰り返し上映

矢木沢矢木沢ダムダム矢木沢矢木沢ダムダム

ダム好きなら誰もが知っているダムカード！
「矢木沢ダム」ダムカードとほぼ同じアングルで

写真が撮れる“ビンズル橋”上へ！

マニア垂涎！『ダムカード
撮影スポット』公開！

8:00～16:00

「ダム天端口」バス停

「洪水吐き」バス停

東京電力・水力発電所
最大出力/160,000kw

「観瀑エリア」バス停

矢木沢川

利根川

高さ131m

観瀑エリア!! 水濡れ注意
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ビンズル橋

進入禁止

ダムカード配布場所

出口

ネイチャービュー矢木沢

東京電力が所有する水力発電所の
概要をパネルで説明します。

矢木沢発電所の
説明会

EVENT

8:00～16:009：00～/11：00～
13：00～/15：00～

所要時間
10分

巡回バスのご案内

●洪水吐き　 ダム天端口行
8：15～15：30（随時運行）　
●ダム天端口　 洪水吐き行
9：00～16：30（随時運行）　

巡回バス［会場エリア内］
約5分無料
所要時間

幅 352m

シャトルバスのご案内

●駐車場　 観瀑エリア行
11：00～13：00（最終出発）　
●観瀑エリア　 駐車場行
14：00～16：40（最終出発）　

※点検放流終了直後のご乗車は集中す
る為、バス乗車までかなりお待ちいた
だくこととなりますので、時間をずら
しての乗車にご協力ください。

駐車場のご案内 

一般駐車場
◆水上高原スキーリゾート日帰り
　スキーセンター

「駐車場～会場」シャトルバス
約30～40分無料

開門 / 入場 10：00

G

EVENT

ダム堤体をエレベーターで108m降りて、
普段は入れない気温10℃のダム内部へ！
そそり立つ堤体を真下から仰ぎ見る貴重な
体験もできる年に一度のチャンス！
（エレベーターは下り専用）

※コース内に約50段の階段があります。

所要時間20分
8：00～15：30(最終入場)

〈※整理券必要〉

水濡れ必至、年に1日限りの水しぶき！
総貯水容量約2億トン。ハイライトは、
11:10～11:20/14：10～14：20の
毎秒30トンの放流タイムです！

（総放流量6万トン×2回）

『堤体見学』ダムに
潜入！

EVENT

①11：45～12：05
②13：00～13：25

三国太鼓

猿ヶ京温泉で結成された
チームによる演奏。
（雨天中止）

入口

EVENT

EVENT

日5/172026

8:00～16:30
11:30～16:30

優先入場
一般入場

湖上からダムを眺めてみよう！

カヌー・ラフト・SUP体験

所要時間60分
カヌー・SUP

大人・・・・・・・3,000円
小学生・・・・・1,500円
SUPはウェットスーツレンタルの場合 ＋1,000円
※濡れますのでご注意ください。

所要時間45分

ラフトボート・Eボート
大人・・・・・・・2,000円
小学生・・・・・1,000円
幼児・・・・・・・・・500円
（4才から）

8：00～14：30（最終受付）
①8：00～  9：00
②9：20～10：20

開始
時間

③11：50～12：50
④14：40～15：40

F 堤体見学整理券
配付場所

特設店舗
みなかみ町商工会
ダムカレー販売
（数量限定）

EVENT

みなかみマルシェ 9：30～13：30

ダムイベントとあわせて楽しめる、
みなかみの魅力がぎゅっと詰まったマルシェを開催！
会場には、ここでしか手に入らないダムグッズや、

地元ならではの美味しいグルメが勢ぞろいします。

EVENT
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MAP
イベント

2026

所要時間

①10:30～11:30
②13:30～14:30

点検放流!
EVENT

“ぐんまちゃん”が
やって来る！

“ぐんまちゃん”が
やって来る！

みなかみマルシェ付近

地図上の　　  アイコン付近に、
“ぐんまちゃん”が
出没します！

地図上の　　  アイコン付近に、
“ぐんまちゃん”が
出没します！

12:30～13:00

手ぶらで
OK！


