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Minakami Choei Akasawa Ski Resort 

Minakami Kogen Ski Resort

Minakami Kogen Fujiwara Ski Resort

Tanigawadake Tenjindaira Ski Resort 

Minakamikan

Tofukaiseki Sarugakyo Hotel

Theme Park Ryudo

Kawafuru Onsen Hamaya Ryokan

Minakami Hotel Juraku

Hoshi Onsen Chojukan

Hot Springs
/Relax/

Takaragawa Onsen Osenkaku

Ryokan Tanigawa

Nukumorinoyado Tatsumikan

Norn Minakami Ski Resort

Snow
/Enjoy/

Hodaigi Ski Resort 

OKUTONE Snow Park

White Valley Ski Resort 

Souvenirs
/Enjoy/

Marusu Seika

Tsukiyonoyaki Yutaro Gama

Jack The Tart Fantasy 

Culture
/Discover/

MAP A-2, A-3

Nousanbutsu Kako no Ie

Maruhiro Noen

Omen no Ie

Michinoeki Mizukikokan

Washi no Ie

Kaiko Mayu Kinu no Ie Kobo

Gakurinji
Shippouyaki no Ie

Minakami Fruits Land Mogitore

Wi-Fi

Tsukiyono Vidro Park 

Takumi no Sato

OCTONE Brewing

La Biere

Ikufudo Seinikuten

Sobadokoro Kadoya

Cuisine
/Enjoy/ Wafu Restaurant Shinrin Otowaya Cafe 

Amenimo Makezu Kimamaya

Garba Cafe Umaimonoya Suehiro

Amaimonoya Umenomitsu Humpty Dumpty

Nobotokesoba Yamaichiya Cafe Restaurant Asima

みなかみ町観光協会
0278-62-0401  
Minakami Tourism Association  
http://enjoy-minakami.com/

Minakami Tourism Association

MINAKAMI
Perfect Travel Guide & Map

Nature
Snow
Hot Springs
Culture
Cuisine
Events
Souvenirs

Access to Minakami

By train By car
ShinkansenConventional line

Takasaki  
line

Joetsu  
line

Kan-Etsu 
Expressway

Ken-O 
Expressway

Joshin-Etsu
Expressway

Kita-Kanto
Expressway

Nerima IC (Tokyo)

Minakami IC

Tsukiyono IC

Niigata Nishi IC

Niigata Sta.

Ueno Sta.

Takasaki Sta.

By Kan-Etsu Expressway
Tokyo-Nerima IC - Tsukiyono IC 
(Approx. 1 hr. 30 min.)
Tokyo-Nerima IC - Minakami IC 
(Approx. 1 hr. 40 min.)
Niigata Nishi IC - Tsukiyono IC 
(Approx. 2 hrs.)
Niigata Nishi IC - Minakami IC 
(Approx. 1 hr. 50 min.)

By Kita-Kanto Expressway
Hitachinaka IC - Tsukiyono IC 
(Approx. 3 hrs.)
Hitachinaka IC - Minakami IC 
(Approx. 3 hrs. 10 min.)
Utsunomiya-Kaminokawa IC -  
Tsukiyono IC (Approx. 2 hrs.)
Utsunomiya-Kaminokawa IC -  
Minakami IC (Approx. 2 hrs. 10 min.)

Gokan Sta.

Tsurugashima JC

Fujioka JC

Takasaki JC

Kamimoku Sta.

Jōmō-kōgen Sta.

Minakami Sta.

Yubiso Sta.

Doai Sta.

about
70 min.

about
60 min.

about
1 hour

30 min.

about
3 hours

Tokyo Sta.

This pass offers unlimited rides for three 
consecutive days on buses that run in Minakami. 
It can be purchased at the Minakami Tourism 
Association, Jomo-Kogen 
Station Information Office, 
or at the Tourist Information 
Center at the Minakami Onsen 
Ryokan Cooperative (in front of 
Minakami Station). Adult passes 
are ¥2,100 and child passes  
(6 to 12 years old) are ¥1,050.

MINAKAMI AREA
3-DAY BUS PASS

As of February 2020
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0278-25-4520  
702-2 Yubara, Minakami-machi  
16:00-20:00 (from 14:00 on weekends and 

holidays)  Closed Tuesdays and Wednesdays  
enjoy-minakami.com/en/

Wi-FiMAP A-1

0278-72-2959  
681-3 Yubara, Minakami-machi   
11:00-15:00 (L.O. 14:30), 17:00-21:00 (L.O. 20:30)  

Closed Tuesdays (Open when Tuesday falls on  
a holiday and closed on the following day.)   

enjoy-minakami.com/en/

MAP A-1

0278-72-3574  
814-1 Oana, Minakami-machi  
11:00-15:00 (until 17:00 on weekends, holidays 

and during August), shop hours: 10:00-18:00  
Closed Wednesdays   

enjoy-minakami.com/en/

MAP A-1

0278-72-2477  189-1 Kochi, Minakami-machi 
11:00 until dishes are sold out  Closed Thursdays  
enjoy-minakami.com/en/

MAP A-1

0278-62-1122  3375-5 Shimozu, 
Minakami-machi  11:00-21:00   
Closed No holiday  enjoy-minakami.com/en/

MAP B-3

0278-25-3688  
759-1 Yubara, Minakami-machi  
11:00-14:00, 17:00-22:00 (L.O. 21:30)  

Closed Thursdays  enjoy-minakami.com/en/

Wi-FiMAP A-1

0278-25-3887   
815-3 Oana, Minakami-machi   
9:00-19:00  Closed Thursdays  
enjoy-minakami.com/en/

Wi-FiMAP A-1

0278-72-4573 
780 Oana, Minakami-machi  10:30-17:00  

Closed 3rd Wednesday and Thursday of the month  
enjoy-minakami.com/en/

MAP A-1

0278-64-1321 596 Yuyado-onsen, 
Minakami-machi  11:00-20:00 (L.O. 19:50)  
Closed Thursdays (Open when Thursday falls on  
a holiday)  enjoy-minakami.com/en/

Wi-FiMAP A-2
0278-72-3326  
146 Yubara, Minakami-machi  
11:00- L.O. 16:00 (until last order at 19:00 on 

weekends)  
Closed Thursdays (Open when Thursday falls on  
a holiday)  

www.asima.jp/top-english.html

MAP A-1

0278-25-3733  1137-10 Sarugakyo-onsen, 
Minakami-machi  11:00-15:00, 16:00-22:00  
Closed Mondays and Tuesdays  

enjoy-minakami.com/en/

MAP A-2 Wi-Fi

0278-64-0831  
84-1 Fuse, Minakami-machi  
10:00-20:00  Closed Irregular holidays  
http://www.suehiro.work/

MAP A-3

0278-72-1700  713 Yubara, Minakami-machi  
9:00-17:00  Closed Tuesdays and Sundays  
enjoy-minakami.com/en/

MAP A-1

0278-64-0322  
852-4 Sukawa, Minakami-machi  
11:00-16:00 (Reservation required for dinner)  

Closed Irregular holidays   
enjoy-minakami.com/en/

Wi-FiMAP A-2

0278-72-8181  
124-1 Kawakami, 

Minakami-machi  
10:00-17:30 (until 19:00 

on weekends and holidays) 
It closes once items are  
sold out  
Closed Tuesdays  

www.tartfan.com/top-
english.html

MAP A-2

0278-72-3591  1680-4 Yubara, Minakami-
machi  8:00-18:00 (Differs depending on the 
season)  Closed 2nd and 4th Tuesday of the month, 
irregular holidays  enjoy-minakami.com/en/

Wi-FiMAP A-1

0278-72-5307  2331 Kamimoku, 
Minakami-machi  9:00-17:00   
Closed Wednesdays (Open when a holiday falls on 
Wednesday)  enjoy-minakami.com/en/

Wi-FiMAP B-30278-72-5094  Tanigawa-Kokuyurinnai, 
Minakami-machi  Mid-December to late March: 
8:30-16:30 (from 8:00 on weekends and holidays 
from December to February). May change due to 
weather conditions.  Closed Open daily during the 
season  www.whitevalley.jp/free/english

MAP A-1 Wi-Fi

0278-72-8101  Mukoyama, Minakami-machi  
Mid-December to early April: 8:00-22:00 

(until 24:00 on Fridays and the day before 
holidays), Saturdays: 6:00-24:00 (until 22:00 
on Sundays and holidays)  Closed Open daily 
during the season  okutone.jp/english/

Wi-FiMAP B-1

0278-75-2557  
3839-1 Fujiwara, Minakami-machi  
8:30-16:30  Closed Open daily during the season  
en.hodaigi.jp/

MAP B-2 Wi-Fi

0278-72-6688  479-139 Terama, Minakami-machi  
Mid-December to late March: 8:00-16:00 

(from 7:00 on weekends and holidays), night skiing: 
16:30-22:00 (until 24:00 on Fridays, Saturdays, and 
the day before holidays). Times differ depending 
on the season.  Closed Open daily during the season  

www.norn.co.jp/english_ski_information/

Wi-FiMAP A-3

0278-72-3575  
Yubiso, Yubukiyama-

Kokuyurin, Minakami-machi  
December to March: 

8:30-16:30 (final lift at 
16:00), April to end of 
season: 8:00-17:00 (from 
7:00 on weekends and 
holidays, final lift at 16:30)  
Closed Open daily during  
the season  tanigawarw.
wordpress.com/

MAP A-2
Wi-Fi

0278-66-1254  620-1 Nagai, Minakami-machi  
Mid-December to early March: 8:30-16:30   

Closed Open daily during the season   
akasawa.biz/

MAP A-3

0278-75-2321  4957-1 Fujiwara, 
Minakami-machi  Late December to early 
April: 8:30-16:45  Closed Open daily during the 
season  fujiwaraski.com/en/

MAP B-2

0278-75-2222   
6152-1 Fujiwara, Minakami-machi  
Late December to early April: 8:30-16:30, 

Saturdays 8:00-17:00 (until 16:30 on Sundays 
and holidays)  
Closed Open daily during the season  

enjoy-minakami.com/en/

Wi-FiMAP B-2

0278-64-1047  786 Sukawa, 
Minakami-machi  9:00-17:00 (9:30-16:00 
during winter season)  Closed Tuesdays (Tuesdays 
and Wednesdays during winter season)  

enjoy-minakami.com/en/

0278-64-2064  
822 Sukawa, Minakami-machi  
9:00-17:00 (Reception ends at 15:00), 

Winter season: 9:00-16:00 (Reception ends at 
14:30)  Closed Mondays  

enjoy-minakami.com/en/

0278-64-1827  
35 Higashimine, Minakami-machi  
9:00-17:00 (until 16:00 during winter 

season)  Closed Mondays  
enjoy-minakami.com/en/

0278-64-0010  
834 Sukawa, Minakami-machi  
9:00-17:00 (until 16:00 during winter season)  

Closed Thursdays  enjoy-minakami.com/en/

0278-25-4517  774-1 Sukawa, 
Minakami-machi  10:00-17:00  
Closed Tuesdays, Thursdays, Fridays, winter 
season  enjoy-minakami.com/en/

MAP A-2
0278-72-1425  1681-1 Yubara, 

Minakami-machi  9:00-17:00 (Fisheries 
Museum is open until 16:30)  Closed No holiday 
(Fisheries Museum is closed on the 4th Tuesday 
of the month from July to October and the 2nd 
and 4th Tuesday of the month from November 
to June)  enjoy-minakami.com/en/

MAP B-3
0278-62-6455  1697 Tukiyono, 

Minakami-machi  Zazen meditation sessions 
are held on the 2nd and 4th Monday of each 
month from 6:00-8:00  Closed The treasure hall 
may be closed due to temple events  

enjoy-minakami.com/en/

MAP B-3
0278-25-3461  989-2 Kamizu, 

Minakami-machi  9:00-17:00  Closed Thursdays 
(June to August), open every day from September 
to December  enjoy-minakami.com/en/

MAP A-3
0278-64-2800  
5-10 Aramaki, Minakami-machi  
10:00-16:00 (until 17:00 from June  

to September)  Closed No holiday  
www.mogitore.jp/english/

0278-62-2211  
737-1 Gokan, Minakami-machi  
9:00-17:00 (Reception ends at 16:00)  

Closed Irregular holidays  
www.vidro-park.jp/en/

MAP B-3 Wi-Fi

0278-72-3055  2052 Kamimoku, 
Minakami-machi  Day-trip bathing: 
14:00-20:00  Closed Irregular holidays  

www.tatsumikan.com/englishpages/

Wi-FiMAP B-3
0278-72-2521  665 Yubara, Minakami-machi  
Day-trip bathing: 15:00-20:00  

(Reception ends at 18:00)  Closed No holiday   
minakamihoteljuraku.book.direct/en-us

Wi-FiMAP A-1

0278-66-0888  
2577 Aimata, Minakami-machi   
Day-trip bathing: 10:00-16:00  

Closed Saturdays, day before a holiday, other 
irregular holidays  enjoy-minakami.com/en/

MAP A-3

0278-75-2086  
6192 Fujiwara, Minakami-machi  
Day-trip bathing: 10:00-19:30  

(Reception ends at 18:00)  Closed No holiday  
enjoy-minakami.com/en/

MAP B-2 Wi-Fi

0278-66-1101  1171 Sarugakyo-onsen, 
Minakami-machi  Day-trip bathing: 13:00-16:00  
Closed Irregular holidays  sarugakyo.net/english/

Wi-FiMAP A-2

0278-72-3221  
573 Kohinata, Minakami-machi  
Day-trip bathing: 13:00-18:50  

(Reception ends at 17:50)   
Closed No holiday  

minakamikan.com/en/

MAP A-1 Wi-Fi

0278-66-0005  650 Nagai,  
Minakami-machi  Day-trip bathing: 
10:30-14:00 (Reception ends at 13:30)  
Closed Wednesdays, other irregular holidays   

hoshi-onsen.com/english/index.html

Wi-FiMAP A-3

0278-75-2611  
1899 Fujiwara, Minakami-machi  
Day-trip bathing: 9:00-17:00 

(Reception ends at 16:00)  Closed No holiday  
www.takaragawa.com/english.html

Wi-FiMAP B-2

0278-72-2468  524-1 Tanigawa, 
Minakami-machi  Day-trip bathing: 
13:00-17:00  Closed Irregular holidays  

www.ryokan-tanigawa.com/en/

MAP A-1 Wi-Fi

เรียวคังที่ ให้ท่านได้เพลิดเพลินกับออนเซ็น 8 ชนิด
ที่ ได้รับการสร้างสรรค์อย่างประณีตบรรจงตั้งอยู่
เลียบธารน�้ำของแม่น�้ำโทเนะ

เรยีวคงัสไตล์ญีปุ่น่ซึง่สามารถมองเหน็ทศันยีภาพอนัยอดเยีย่ม
ของทะเลสาบอะคะยะที่อยู่เบื้องล่าง สถานที่อาบน�้ำขนาด
ใหญ่แบบปล่อยน�้ำแร่ไหลอยู่ตลอดเวลาซึ่งเป็นบรรยากาศของ
การแช่น�้ำออนเซ็นบ�ำบัดโรคภัยไข้เจ็บตามแบบสมัยโบราณ  
โทฟุไคเสะคิที่ ใช้เต้าหู้ท�ำเองนั้นเป็นที่นิยมชื่นชอบ

ออนเซ็นธรรมชาติมีสถานที่อาบน�้ำกลางแจ้งถึง 18 
ชนิด การเข้าอาบน�้ำแบบไป-กลับนั้นสามารถอยู่ใน
สถานที่ ได้นานที่สุด 4 ชั่วโมงนับตั้งแต่การรับเข้า
สถานที่ที่เคาน์เตอร์ประชาสัมพันธ์

เป็นน�้ำแร่ที่มีสรรพคุณบ�ำบัดโรคภัยไข้เจ็บตั้งอยู่ที่
หุบเขาของต้นน�้ำแม่น�้ำอะคะยะ มีอุณหภูมิประมาณ 
40°C สามารถลงแช่ได้นานเพราะน�้ำมีความอุ่นซึ่ง
เป็นลักษณะเด่นของออนเซ็นนี้

สถานที่อาบน�้ำขนาดใหญ่ 3 แห่งมีชื่อเสียงโด่งดังด้วย
สรรพคุณของน�้ำแร่ที่ช่วยให้ผิวพรรณงดงาม บุฟเฟ่ต์
ที่ ให้ท่านได้ลิ้มรสชาติความอร่อยของอาหารตาม
ฤดูกาลแบบรับประทานไม่จ�ำกัดนั้นเป็นที่นิยมชื่นชอบ

อาคารบ่อแช่น�้ำร้อนสถาปัตยกรรมญี่ปุ่นสมัยเมจิ
ก่อตั้งมากว่า140ปี ตัวอาคารได้รับการยกย่อง
ให้เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมของประเทศ

ออนเซ็นชื่อดังกลางแจ้งขนาดใหญ่ทั้ง4บ่อ
ที่ล้อมรอบด้วยธรรมชาติอันสวยงามบนพื้นที่
กว่า800Sq.m

เรียวคังเก่าแก่แสนสงบ เหมาะแก่การพักผ่อน
น�้ำแร่สีใสบริสุทธิ์ ที่มีมาตั้งแต่ยุคเอโดะ
สามารถใช้ห้องพักส่วนตัวเพื่อรับประทาน
อาหารกลางวันกรณีใช้บริการแบบDay Tripได้

เรียวคังดั้งเดิมอาหารพื้นเมืองเลิสรส ที่มีประวัติ
ให้บริการมาช้านานที่สุดตั้งแต่มีการพบออนเซ็น
ในย่านคามิโมคุปี 1927 

มินาคามิ เมืองที่อุดมสมบูรณ์ด้วยต้นก�ำเนิดของน�้ำแร่คุณภาพดี
มีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกหลากหลายประเภทตั้งแต่เรียวคัง
เก่าแก่อันมีขนบธรรมเนียมดั้งเดิมเป็นที่ภาคภูมิใจไปจนถึงสถานที่
ที่สามารถใช้บริการแบบไป-กลับได้

เพลิดเพลินกับการได้สัมผัสประสบการณ์ที่สามารถรู้สึกได้
ถึงวัฒนธรรมที่หยั่งรากลึกในท้องถิ่นและความอุดมสมบูรณ์ที่
ธรรมชาติมอบให้แก่แผ่นดินนี้

สัมผัสประสบการณ์การท�ำเส้นโซบะ เส้นอุด้ง
ด้วยตนเอง โดยใช้แป้งที่ ได้มาจากการปลูก
ต้นโซบะ ข้าวสาลีเองในท้องถิ่น

แอปเปิ้ลหอมหวานกว่า20 สายพันธุ์ ในสวนผลไม้
ขาดใหญ่ และยังมีสายพันธุ์พิเศษที่ปลูกเฉพาะใน
จังหวัดกุนมะอีกด้วย จะเลือกชิมผลไม้ที่เก็บเองใน
สวนเลยหรือจะซื้อติดมือกลับบ้านเป็นของฝากก็ได้
เช่นกัน

สามารถสัมผัสประสบการณ์การเขียนลวดลาย
บนหน้ากากแบบดั้งเดิมของญี่ปุ่น, หน้ากากแบบ
สมัยใหม่และตุ๊กตา

จุดพักรถยอดนิยม ด้านในมีพิพิธภัณฑ์สัตว์น�้ำจืด
ที่ด�ำรงชีวิตอยู่ในแม่น�้ำโทเนะ ร้านอาหาร ห้องน�้ำ
บริการ เป็นสถานที่จัดกิจกรรมเทศกาลต่างๆอีกด้วย

ฝึกท�ำ เทะสุคิวาชิ หรือกระดาษสาญี่ปุ่น
โดยมีช่างฝีมือคอยให้ค�ำแนะน�ำอย่างใกล้ชิด

วัดGakurinji สร้างขึ้นในปี 1505
“หนึ่งในร้อยของแหล่งชมจันทร์สวยในญี่ปุ่น”
สามารถสัมผัสกับวัฒนธรรมแห่งเซ็นได้ที่นี่

กิจกรรมท�ำเครื่องประดับจากโลหะ อินาเมล
เก๋ไก๋ด้วยตัวเอง

เพลิดเพลินกับการเก็บผลไม้ได้ตลอดทั้งปี และลอง
ลิ้มรสชาติความอร่อยของขนมหวานท�ำเองยอด
นิยมซึ่งท�ำจากผลไม้สดที่เก็บเกี่ยวจากสวนนี้ ได้ที่
ร้านอาหารซึ่งอยู่ในบริเวณเดียวกัน

สร้างผลงานออริจินอลของตนเองเพียงผู้เดียวกับ
ช่างฝีมือผู้เชี่ยวชาญ อาทิเช่นการลองประสบการณ์
การเป่าแก้วท�ำแจกันเสียบดอกไม้ส�ำหรับดอกเดียว
หรือจะลองท�ำการแกะสลักแก้วเป็นต้น

ทะคุมิโนะซาโตะที่ท่านสามารถสัมผัส
ประสบการณ์กับงานฝีมือแบบดั้งเดิมที่มีมาแต่
โบราณ เวิร์คช็อปกว่า 20 ประเภทที่ ให้ท่าน
ได้สัมผัสประสบการณ์ได้นั้นมีอยู่ทั่วไปภายใน
บริเวณสถานที่ ตั้งเป็น “เรือน” เวิร์คช็อปต่างๆ
และยังน�ำผลงานของตัวเองกลับไปเป็นที่ระลึก
ได้ด้วย

สัมผัสประสบการณ์การสร้างผลงานจากไหมซึ่ง
เริ่มตั้งแต่การเลี้ยงตัวไหมไปจนถึงการแปรรูปรัง
ไหมครบวงจร ท�ำการม้วนเส้นไหมและน�ำเส้น
ไหมที่ย้อมสีแล้วมาใช้ ในการสร้างผลงาน

ขอแนะน�ำขนมญี่ปุ่น, เครื่องปั้นดินเผาที่มีลักษณะที่ โดดเด่นเป็น
เอกลักษณ์และอื่นๆเป็นของที่ระลึกจากมินาคามิ

ร้านซาลาเปานึ่งที่ ได้ก่อตั้งและด�ำเนินกิจการมาตั้งแต่
ปี 1964 ซาลาเปาน�้ำตาลทรายแดงที่มีไส้ถั่วแดงกวนท�ำ
พิเศษกับเนื้อซาลาเปาน�้ำตาลทรายแดงที่ ใช้วุ้นมาเป็นส่วน
ประกอบมีความกลมกลืนเข้ากันได้เป็นอย่างดี ผลิตภัณฑ์
ที่เป็นยอดนิยมของร้านก็คือ “เซ็นโนะคุระ มันทาโร่”

มีการน�ำน�้ำยาเคลือบเงาที่คิดค้นพัฒนาขึ้นเองมา
ใช้ ในกระบวนการท�ำเครื่องปั้นดินเผา จัดแสดง
และจ�ำหน่ายโดยตรงเครื่องปั้นดินเผาที่ท�ำขึ้นที่
เวิร์คช็อป และสามารถสัมผัสประสบการณ์การท�ำ
เครื่องปั้นดินเผาได้ที่แกลเลอรี่อีกด้วย

อยู่ที่มินาคามิออนเซ็น “ทาร์ตชีสอบใหม่ๆของมินาคามิ” ซึ่งได้ผ่านการ
เลือกสรรวัตถุดิบในการท�ำอย่างพิถีพิถันไม่ว่าจะเป็นแป้งข้าวสาลีคุณภาพ
ดีที่ผลิตในจังหวัดกุนมะ, ไข่ไก่จากอะคะงิซังเป็นเมนูของหวานยอด
นิยม และขอแนะน�ำกาแฟที่ ใช้น�้ำธรรมชาติจากภูเขาทานิกาวะและโซดา
ธรรมชาติได้ที่คาเฟ่ในร้าน

ลิ้มรสชาติของคราฟเบียร์เบาบางที่น�ำน�้ำใสสะอาด
ของแม่น�้ำโอคุโทเนะและวัตถุดิบจากท้องถิ่นมาใช้
ในกระบวนการผลิต มีชุดส�ำหรับเทสติ้งและเบียร์
บรรจุขวดที่จัดไว้บริการด้วย

พิซซ่าที่ท�ำโดยน�ำน�้ำใสสะอาดบริสุทธิ์ของมินาคามิ
มาใช้ ในการท�ำแป้งและใช้วัตถุดิบที่ผลิตได้ ในท้อง
ถิ่นนั้นเป็นที่นิยมของลูกค้า มีโต๊ะนั่งที่ระเบียงด้วย

ไม่ว่าจะเป็นเมนูสเต็กเนื้อระดับสูงหรือคัทซึด้งเนื้อ
หนาการน�ำเสนอที่พิเศษสมกับที่เป็นร้านจ�ำหน่าย
เนื้อสัตว์

ร้านดั้งเดิมท�ำโซบะด้วยมือซึ่งด�ำเนินกิจการมาถึง 
250 ปี ร้านโซบะและอุด้ง “เฮกิโซบะ” เมนูมีชื่อ
ของร้านนั้นมีเส้นที่เหนียวนุ่มเคี้ยวอร่อยมีกลิ่นหอม
ของโซบะกรุ่นในปาก น�้ำซุปของโซบะรสเลิศ และ
ขอแนะน�ำเท็มปุระที่ ใช้วัตถุดิบอาหารตามฤดูกาล
มาปรุงด้วย

ร้านอาหารญี่ปุ่นที่น�ำเนื้อหมูแบรนด์เช่นแบรนด์ โจ
ชูมูงิบูตะ, ผักและข้าวของเมืองมินาคามิมาใช้ ใน
การปรุงอาหาร “วะระจิซอสคัทซึด้ง” นั้นเนื้อหมูที่
ชุบแป้งขนมปังทอดน�้ำมันพร้อมน�้ำซอสที่ท�ำเองมี
รสชาติยอดเยี่ยมเป็นที่นิยมของลูกค้า

ร้านชาบุชาบุเนื้อหมูแบรนด์ของจังหวัดกุนมะ เช่น 
“กุนมะมุงิบุตะ” ซึ่งรับประทานด้วยน�้ำซุปโซบะ 
อาหารกลางวันและอาหารจานเดียวสุดคุ้มก็มีให้
บริการพร้อมสรรพ

ร้านบามคูเฮนที่น�ำแป้งข้าวสาลีผลิตในประเทศและ
ไข่ไก่สดผลิตภัณฑ์ของท้องถิ่นมาใช้ ในการท�ำขนม
อย่าลืมซื้อเมนูยอดฮิตของร้าน“BUNA”เป็นของฝาก 
หรือชิมชุดของว่างที่ โซนคาเฟ่

ร้านอาหารที่ตั้งอยู่ในเขตโรงแรม “ยุโนะยะโดะ 
โจเอะซึคัง”บรรจงรังสรรค์ทุกเมนู อาหารบุฟเฟ่ต์
มื้อกลางวันเมนูเอาใจคนรักสุขภาพเป็นที่นิยม
ชื่นชอบอย่างมาก พร้อมเมนูของหวานหลากชนิด

ร้านโซบะท�ำมือ ใช้โซบะทั้งเมล็ดมาบดด้วยหินโม่
นวดตัดเป็นเส้นโซบะเองที่ร้าน ท�ำใหม่สดทุกวัน
หรือจะเลือกเป็นเมนูอาหารที่รับประทานกับข้าว
สวยร้อนๆ “มิโซะคัทซึ โกะเซ็น” เสริฟพร้อมซอส
มิโซะสูตรลับก็มีไว้บริการพร้อมสรรพเช่นกัน

เพลิดเพลินกับอาหารหลากหลายที่ ใช้วัตถุดิบอาหารที่ ได้จาก
ท้องถิ่นน�ำมาใช้เป็นหลักในการปรุงอาหารตั้งแต่อาหารสไตล์
ญี่ปุ่นไปจนถึงอาหารสไตล์ตะวันตก

รังสรรเมนูอร่อยไว้คอยบริการจากวัตถุดิบในท้องถิ่น
และขนมหวานที่ท�ำจากผลไม้ ในเมืองมินาคามิ
ตัวร้านตั้งอยู่ในหมู่บ้าน ทะคุมิโนะซาโตะ ใกล้อาคาร
“โฮระคุคัน”

สามารถลิ้มรสชาติของขนมปังท�ำเองที่ ใช้วัตถุดิบที่
ได้จากท้องถิ่นได้ที่เขตมินาคามิออนเซ็น “มินาคามิ
ริงโกะโนะแอปเปิ้ลพาย” ซึ่งมีเฉพาะเดือนกันยายน 
- เดือนเมษายนเท่านั้น แอปเปิ้ลที่ต้มให้ออกรส
หวานน้อยๆ สอดไส้เต็มแน่นในพายกรอบ

ร้านอาหารญี่ปุ่นที่ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี 1965 “คะสะเนะ 
ทงคัทซึ” เมนูเลื่องชื่อที่ ใช้เนื้อหมูของโจชูมูงิบูตะ
นั้นมีความอ่อนนุ่มชุ่มฉ�่ำด้วยเนื้อซี่ โครงหมูที่แล่บาง
มากซ้อนทับกับหลายชั้น

เปิดในปี 2013 นอกจากจะได้ฟังดนตรีเพราะๆไป
พร้อมกับรับประทานแกงกะหรี่ของอินเดียแท้แล้ว 
ยังสามารถเพลิดเพลินกับอาหารสร้างสรรค์ที่ ใช้ผัก
ของท้องถิ่นเพื่อสุขภาพและความอร่อย

“ยะกิคาเร”เมนูยอดนิยมที่คนในท้องถิ่นแทบไม่มีใคร
ที่ ไม่รู้จัก ทางร้านใช้เครื่องเทศที่ปรับสูตรขึ้นมาเอง
เพื่อให้ได้รสชาติของอาหารจนเป็นที่นิยม

ลานสกีในย่านซารุกะเคียวออนเซ็น เพลิดเพลิน
ไปกับพาวเดอร์สโนว์ของคอร์ส “อะคะซาวะโนะ
คาเบะ” คอร์สสกีส�ำหรับผู้มีทักษะระดับสูงในวัน
ที่หิมะตกและลานที่ ไม่ลาดชันส�ำหรับทุกคนในครอบครัว
ก็มีเช่นกัน

ลานสกีกว้าง คอร์สสกีหลากหลาย มีโรงแรมขนาด
ใหญ่ติดกับลานสกี มากมายด้วยกิจกรรมบนหิมะ
เช่นสุนัขลากเลื่อนบนหิมะเป็นต้น

ลานสกีที่มีความชันน้อย เหมาะอย่างยิ่งส�ำหรับผู้
เริ่มฝึกหัดหรือเดินทางเป็นครอบครัวที่มีเด็กเล็ก
มีสวนสนุกบนหิมะและโรงแรมหน้าลานสกีรอให้
บริการหรือจะเลือกใช้บริการแช่ออนเซ็นแบบเช้า
เย็นกลับก็มีเช่นกัน

ลานสกีที่สามารถเพลิดเพลินได้กับทัศนียภาพอันงดงามของเทือกเขา
ทานิกาวะ การได้เพลิดเพลินกับฤดูเล่นหิมะอันยาวนานคือตั้งแต่ช่วงต้น
เดือนธันวาคมถึงช่วงต้นเดือนพฤษภาคมเป็นเสน่ห์ที่ดึงดูดใจนักท่องเที่ยว 
ช่วงฤดูท่องเที่ยวนั้นจะเป็นโซนที่มีหิมะตกหนักทับถมกันสูงกว่า 4m เป็น
พาวเดอร์สโนว์ที่ยอดเยี่ยมที่สุดซึ่งไม่มีการใช้เครื่องท�ำหิมะเทียมเลยนั้น
เป็นจุดเด่นของที่นี่ ท่านจะได้เพลิดเพลินอย่างเต็มอิ่มกับการลื่นบนหิมะ
ด้วยคอร์สที่มีหลากหลายรูปแบบ

คอร์สสกีที่จัดไว้ ให้สอดคล้องกับทักษะของท่านตั้งแต่
ระดับเบื้องต้นไปจนถึงระดับสูง และ“สโนว์แลนด์”
สวนสนุกบนหิมะที่สามารถสนุกไปกับหิมะได้ทุกคน

มีปริมาณการทับถมของหิมะและคุณภาพหิมะที่เรา
ภาคภูมิใจ มีคอร์สสกีถึง 16 คอร์สหลากหลายระดับ
มีรถชัทเทิลบัสรับ-ส่งฟรีจากสถานีรถไฟโจโมโคเก็น
และสถานีรถไฟมินาคามิ

วันสุดสัปดาห์เปิดให้บริการตั้งแต่เช้าตรู่ไปจนถึง
เที่ยงคืน สัมผัสใหม่กับคอร์สสกีที่มีระยะทาง
ยาว 900m และลิฟต์ตัวที่ 4 ส�ำหรับไปยังยอดเขา

ในวันถัดไปหลังจากหิมะตกนั้น 90% ของส่วนบนของเนิน
สกีจะปล่อยให้เป็นพื้นที่ที่ ไม่มีการกดอัดหิมะ จึงเป็นลาน
หิมะแบบพาวเดอร์สโนว์ ให้ท่านได้เพลิดเพลินอย่างเต็ม
อิ่มกับการลื่นบนหิมะใหม่ๆมีความปุกปุยเหมือนผงแป้ง

ลานสกีใกล้โตเกียวทั้ง8แห่งที่ ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก
สะดวกสบายเรื่องการเดินทาง สถานที่ท่องเที่ยวบนหิมะ
และกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากสกีก็มีบริการอีกมากมาย

คู่มือน�ำเที่ยวและแผนที่ฉบับสมบูรณ์
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水上高原ホテル200
Minakami Kogen Hotel 200

Canyons Minakami

Tanigawadake Ropeway

I Love Outdoors Japan

Minakami Mountain Guide Association

Nature
/Enjoy/

Lakewalk H2O Guide Service

Grand Volee Top Minakami Company

One Drop Outdoor Guide Service

Bouken Goya Max Outdoor Tours

Minakami Bungy
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Hinoki no Yado Minakami Sanso

10 Hoshi Onsen
MAP A-3

12 Namesawa Onsen
MAP B-3

13 Sanazawa Onsen
MAP A-3

17 Tsukiyono Onsen
MAP B-3

18 MAP A-3

16 Yubiso Onsen
MAP A-1

15 MAP A-2

14 Yujuku Onsen
MAP A-2

11 Kawafuru Onsen
MAP A-3MAP A-12 Tanigawa Onsen

MAP A-13 Unose Onsen

MAP A-24 Sarugakyo Onsen

MAP B-35 Kamimoku Onsen

MAP B-26 Takaragawa Onsen

MAP B-27 Yunokoya Onsen

MAP B-28 Uenohara Onsen

MAP B-19 Mukouyama Onsen

1 Minakami Onsen
MAP A-1
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Akaiwa Onsen *

Kogen Chibamura Onsen *

Wi-Fi

0278-72-1337  
169-1 Kanosawa, 

Minakami-machi  
8:00-18:00  

Closed Open daily during 
the season  

iloveoutdoors.jp/en/

MAP A-1

0278-72-3575  Yubukiyama-Kokuyurin, 
Yubiso, Minakami-machi  April to November: 
8:00-17:00 (from 7:00 on weekends and holidays), 
December to March: 8:30-16:30 (from 7:00 on 
weekends and holidays from March)  Closed During 
scheduled inspections  enjoy-minakami.com/en/

MAP A-2 Wi-Fi

0278-72-2811  45 Yubiso, Minakami-machi  
8:00-17:00  Closed Open daily during the season  
canyons.jp/en/

MAP A-1 Wi-Fi MAP B-3
0278-62-1274   2151 Moro, Minakami-machi  
9:00-18:00  Closed No holiday
enjoy-minakami.com/en/

Wi-Fi

MAP B-1
0278-72-3744  
57 Tsunako, Minakami-machi  
8:00-20:00 (Reception hours)

Closed Irregular holidays  
enjoy-minakami.com/en/

MAP A-1
0278-72-2870  
142-1 Oana, Minakami-machi  8:00-18:00   

Closed Irregular holidays, mid-November to mid-April   
www.bungyjapan.com/minakami/?lang=en

MAP B-1
0278-72-8133 (Bungy Japan)  
143 Obinata, Minakami-machi  
9:00-17:00 (Reception ends at 16:30)  

Closed Tuesdays, Wednesdays, December to March 
www.bungyjapan.com/minakami/?lang=en

MAP B-3
0278-72-8136  
2230-1 Kamimoku, Minakami-machi  
8:00-18:00  

Closed Open daily during the season  
onedrop-outdoor.com/

Wi-Fi

0278-62-0401   
1744-1 Tsukiyono, 

Minakami-machi   
8:30-17:30  

Closed Open daily during  
the season  

enjoy-minakami.com/en/

MAP B-3

MAP B-3
0278-72-6117  84 Konita, Minakami-machi  
Morning tour: from 9:00, afternoon tour: 

from 13:00 (from 13:30 in August)  
Closed Closed from October to mid-April. Open 
daily during the season.  

h2o-guides.jp/?page_id=1722

MAP A-1
0278-72-4844  54-2 Oana, Minakami-machi  
8:00-20:00  Closed Open daily during the season  
enjoy-minakami.com/en/

Wi-Fi

MAP A-1
0278-72-5086  170-1 Tsunago, 

Minakami-machi  8:00-19:00  Closed Closed 
from mid-November to early April. Open daily 
during the season.  enjoy-minakami.com/en/

enjoy-minakami.com/en/

MAP A-2Late January

www.norn.co.jp/green/facility/

MAP A-3Mid-April to mid-May

enjoy-minakami.com/en/

MAP A-2Mid-April to early May

www.jreast.co.jp/e/joyful/slgunma.html

MAP B-3Late March to early 
December

enjoy-minakami.com/en/

MAP B-3Mid-September

enjoy-minakami.com/en/

MAP A-3Mid-June to mid-July
mofest.jp/en/

MAP A-1Two days between late 
May and early June

minakamionsen.com/oze/

MAP B-3Late May to mid-October

enjoy-minakami.com/en/

MAP B-3Late December

enjoy-minakami.com/en/

MAP A-2
Late April to May and 
mid-September to  
late November

0278-64-0606　 608 Yujuku Onsen, 
Minakami-machi　 www.yujuku-kanetaya.com/

Area NiiharuMAP A-2

0278-72-3260　 544 Tanigawa, Minakami-machi 　
www.seseragi.co.jp/

Area MinakamiMAP A-1

0278-72-2466　 277 Tsunako, Minakami-machi　
www.syoubun.com/

Area MinakamiMAP A-1

0278-20-4141　 614 Tanigawa, Minakami-machi　
www.senjyuan.jp/

Area MinakamiMAP A-1

0278-72-3200　 551 Yuhara, Minakami-machi　
www.matsunoi.com/

Area MinakamiMAP A-1
0278-75-2321　 4957 Fujiwara, Minakami-machi　
hotel-sunbird.com/

Area MinakamiMAP B-2

0278-75-2828　 3831-7 Fujiwara, 
Minakami-machi　 la-neige.com/

Area MinakamiMAP B-2
0278-72-3061　 280-5 Ooaza Ishikura, 

Minakami-machi　 www.newkamimoku.com/

Area TsukiyonoMAP B-3

0278-25-3540　 220-4 Yubiso, Minakami-machi　
www.tenjinlodge.com/home.php

Area MinakamiMAP A-2
0278-66-0321　 1180-1 Sarugakyo-onsen, 

Minakami-machi　 www.yuzunoyado.com/

Area NiiharuMAP A-2

0278-20-6060　 623 Sugawa, Minakami-machi 　
familio-folkloro.com/minakami/

Area NiiharuMAP A-2
0278-72-2216 / 0120-115526　 794 Ooana, 

Minakami-machi　 www.joetsukan.com/

Area MinakamiMAP A-1

0278-66-0188　 175 Sarugakyo-onsen, Minakami-
machi　 www.facebook.com/ryokan.matsuya/

Area NiiharuMAP A-2

0278-72-3250　 556 Tanigawa, Minakami-machi　
minakamisansou.co.jp/

Area MinakamiMAP A-1

0278-72-3516　 93 Yubiso, Minakami-machi　
www.nakaya-ryokan.com/

Area MinakamiMAP A-1

0278-66-1175　 1048 Sarugakyo-onsen, 
Minakami-machi　 shojuen.com/JP/

Area NiiharuMAP A-2

0278-72-3041　 430 Tanigawa, Minakami-machi　
kanzan108.co.jp/

Area MinakamiMAP A-1

Area Minakami
0278-75-2222　 6152-1 Fujiwara Minakami-machi　
www.minakamikogen200.jp/

MAP B-2

0278-66-0880　 1731 Aimata, Minakami-machi　
sarugakyo-kokyo.com/

Area NiiharuMAP A-2

ภาพรวมเมืองมินาคามิ
ตั้งอยู่ทางภาคเหนือสุดของเขตคันโต มีพื้นที่อันกว้างขวางอยู่บริเวณเชิงเขาของเทือกเขาทานิกา
วะซึ่งมีภูเขาทานิกาวะดาเคะที่ โดดเด่นมีชื่อเสียงได้รับเลือกให้เป็นยูเนสโกเอคโค่ปาร์ค เป็นเมือง
ที่มีพื้นที่กว้างที่สุดในเขตคันโตเป็นที่ภาคภูมิใจ และยังเป็นแหล่งต้นก�ำเนิดของแม่น�้ำโทเนะซึ่งเป็น
แหล่งก�ำเนิดน�้ำที่ส�ำคัญที่สุดในภูมิภาคคันโต ได้รับขนานนามว่าเป็น “เหยือกน�้ำของคันโต”

เป็นเขตที่ขยายกว้างใหญ่อยู่เลียบแนวหุบเขาส่วนต้นก�ำเนิดของแม่น�้ำ
โทเนะ สามารถเพลิดเพลินกับกิจกรรมอันหลากหลายได้ตลอดทั้งปีไม่
ว่าจะเป็นภูเขา,แม่น�้ำหรือทะเลสาบ

เป็นเขตที่อยู่เลียบเส้นทางมิคุนิ ทัศนียภาพของสวนไร่นาที่ท�ำให้ร�ำลึก
ถึงวันเก่าๆและบรรยากาศแห่งเส้นทางประวัติศาสตร์ สามารถสัมผัส
ประสบการณ์การท�ำงานศิลปหัตถกรรมท่ามกลางบรรยากาศของ
ท้องถิ่นชนบทได้ด้วย

เขตที่เสมือนประตูสู่เมืองมินาคามิ เป็นเขตที่มีผู้คนด�ำเนินวิถีชีวิตกัน
มาหลายชั่วอายุคน ศูนย์รวมสถานีรถไฟชินคันแซง จุดขึ้น-ลงทางด่วน
ร้านค้าใหญ่ๆมากมาย มีบรรยากาศกลมกลืนระหว่างวัฒนธรรมกับ
ธรรมชาติให้เข้ากันได้เป็นอย่างดี

รายละเอียด

พื้นที่ 781km²

 ประชากร 17,892
(วันที่ 1 ตุลาคม 2019 โดยประมาณ)

ต้นไม้ประจ�ำเมือง บุนะ

ดอกไม้ประจ�ำเมือง ยามะบุคิ

นกประจ�ำเมือง อุกุอิสุ

อุณหภูมิโดยเฉลี่ยในแต่ละเดือน
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ปี

อุณหภูมิสูงสุด
โดยเฉลี่ย

2.6 3.2 6.9 14.5 20 23.3 26.9 28.4 23.6 17.6 12 6.1 15.4

อุณหภูมิต�่ำสุด
โดยเฉลี่ย

-4.6 -4.6 -1.7 3.1 8.3 13.4 17.7 18.9 15.1 8.5 2.6 -1.8 6.2

เขตมินาคามิ / ฟุจิวาระ

เขตซารุกะเคียว / มิคุนิ

เขตซึคิโยะโนะ / คามิโมะคุ

มินาคามิมาจิแบ่งออกเป็น 3 เขต

สิ่งที่มินาคามิมาจิมีความภาคภูมิใจก็คือแหล่งออนเซ็นที่มีหลากหลายรูปแบบทั้ง 18 แห่ง 
เพลิดเพลินกับสถานอาบน�้ำกลางแจ้งเลียบแนวหุบเขาซึ่งสามารถเพลิดเพลินกับทัศนียภาพอัน
งดงามของฤดูกาลทั้ง 4 ได้และเป็นโรงแรมออนเซ็นที่ดัดแปลงมาจากบ้านเรือนสไตล์ญี่ปุ่นซึ่งได้
ก่อสร้างมานานกว่า 100 ปีและยังคงใช้อยู่กระทั่งทุกวันนี้ อาทิเช่นสถานออนเซ็นของบ้านหนึ่ง
หลังซึ่งตั้งอยู่เงียบๆท่ามกลางหุบเขาลึกเป็นต้น มีหลากหลายรูปแบบให้ท่านได้เลือกใช้บริการ 
ไม่ว่าจะเป็นสถานที่พักแรมใดก็สามารถชมทัศนียภาพของภูเขาและแม่น�้ำของโอะคุโทเนะได้

*ปัจจุบันไม่สามารถใช้บริการได้

มินาคามิ 18 ออนเซ็น

เรียวคังดั้งเดิมที่ด�ำเนินกิจการมาตั้งแต่ปี 1868 มีคลัง
สินค้าในสมัยเอโดะอันเป็นที่มาของ โบะคุซุย วาคายามะ
นักกวีในสมัยไทโช 

บ้านพักบนเขาอันอบอุ่นที่สามีภรรยาชาวออสเตรเลียและ
ชาวเกาหลีได้ก่อตั้งและด�ำเนินการ

ชมทัศนียภาพของภูเขาอันยิ่งใหญ่กับดวงดาวที่ระยิบ
ระยับบนท้องฟ้าที่ “เทนคูโระเท็มบุโระ” และรับประทาน
อาหารค�่ำอย่างสบายๆที่ห้องพัก

ที่พักเงียบสงบที่ซ่อนตัวอยู่กลางธรรมชาติอันสวยงาม
ลักษณะเป็นบ้านพักชั้นเดียว มี13 ห้องที่ตั้งอยู่บนพื้นที่
อันกว้างใหญ่ เป็นการสร้างสไตล์สุคิยะโดยใช้ไม้ธรรม
ชาติให้บรรยากาศที่อ่อนโยน

ที่พักแรมออนเซ็นที่อยู่ริมทะเลสาบอะคะยะ ซึ่งมีเมนู
มีชื่อคือ “ฮอนเด็นมิโซะมาเมะไคเซคิ” ที่ ใช้เต้าเจี้ยว
ญี่ปุ่นท�ำเอง

เรียวคังสไตล์ญี่ปุ่นสมัยใหม่ตั้งอยู่บนเนินสูงของทานิกา
วะออนเซ็น บริการอาหารพื้นบ้านยอดนิยมที่ปรุงโดยโอะ
คามิซังของเรียวคัง

สถานที่พักแรมซึ่งมีแหล่งก�ำเนิดน�้ำแร่ออนเซ็นถึง 4 แห่ง ทุกบ่อ
แช่น�้ำออนเซ็นจะเป็นแบบปล่อยน�้ำออนเซ็นไหลล้นอยู่ตลอดเวลา
ทั้ง 100% เป็นออนเซ็นที่มีคุณภาพมีความสดใหม่ของน�้ำแร่

เป็นโรงแรมซึ่งอยู่ในท้องนาซึ่งติดกับทะคุมิโนะซาโตะ 
สามารถชมทิวทัศน์ของเทือกเขาทานิกาวะอันยิ่งใหญ่
จากห้องพักได้

โรงแรมออนเซ็นที่ตั้งอยู่บนชายฝั่งแม่น�้ำโทเนะซึ่งมีชื่อ
เสียงด้านอาหารสร้างสรรค์และขนมหวานท�ำเองที่
เจ้าของร้านแสดงฝีมือเอง

ที่พักแรมชนบทที่ท่านสามารถเพลิดเพลินได้กับอาหาร
พื้นบ้านที่ ใช้วัตถุดิบอาหารที่ผลิตได้จากท้องถิ่นและห้อง
พักหลากหลายรูปแบบพร้อมบริการ

โรงแรมหรู ตกแต่งด้วยสถาปัตยกรรมร่วมสมัยก่อสร้างให้
สอดคล้องกับธรรมชาติรอบข้างได้อย่างลงตัว ห้องพัก
ทุกห้องมีอ่างแช่ออนเซ็นส่วนตัวที่ ใช้ระบบน�้ำไหลริน
ตลอดเวลา ให้ความรู้สึกพิเศษที่ ไม่เหมือนใคร  

โรงแรมออนเซ็นมีอ่างแช่น�้ำแบบปล่อยน�้ำออนเซ็นไหลล้น
อ่างอยู่ตลอดเวลา และอาหารคอร์สสร้างสรรค์รสชาติของ
วัตถุดิบอาหารที่ ได้จากท้องถิ่นอันเป็นเสน่ห์ดึงดูดใจผู้มาเยือน

สถานที่พักแรมซึ่งมีแหล่งก�ำเนิดน�้ำแร่ออนเซ็นถึง 4 แห่ง
เพลิดเพลินกับน�้ำร้อนที่มีระดับความสดใหม่ของน�้ำที่สูงและดื่มด�่ำ
กับสถานอาบน�้ำกลางแจ้งท่ามกลางแสงหิ่งห้อยระยิบระยับ

โรงแรมออนเซ็นที่ด้านหน้านั้นติดกับลานสกีฟุจิวารา
มีห้องแช่ออนเซ็นแบบส่วนตัวและออนเซ็นกลางแจ้ง
ที่แยกออกไปรวมแล้ว 11 บ่อซึ่งเป็นที่นิยมของลูกค้า

มินชุคุ(ส่วนหนึ่งของบ้านที่แบ่งเป็นห้องพักแรม)
บรรยากาศอบอุ่นซึ่งยังคงไว้ซึ่งบรรยากาศสมัยปโีชวะ ให้
ต้อนรับการเข้าพักแรมแบบไม่มีบริการอาหารด้วยเช่นกัน

เพนชั่นที่อยู่ติดกับลานสกีโฮไดกิ เพลิดเพลินกับกิจกรรม
เอาท์ดอร์ได้อย่างเต็มที่และอาหารอร่อยของที่พัก

โรงแรมรีสอร์ทที่สามารถชมทัศนียภาพอันงดงามของ
เขตคามิโมะคุออนเซ็นได้จาก “โฮะตารุโนะยุ” สถานอาบ
น�้ำกลางแจ้งส่วนตัว

โรงแรมออนเซ็นที่สามารถมองเห็นทัศนียภาพอันงดงาม
ของภูเขาทานิกาวะอันยิ่งใหญ่ มีอ่างฮิโนะคิซึ่งท�ำด้วยไม้
ฮิโนะคิโบราณซึ่งมีอายุต้นไม้ถึง 2000 ปี

ล้อมรอบไปด้วยธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์ อีกทั้งที่พักแรมหลาก
หลายรูปแบบตั้งแต่เรียวคังในสไตล์ญี่ปุ่นไปจนถึงบ้านบนเนินเขา
ในสไตล์ตะวันตก

โรงแรมรีสอร์ทที่ตั้งอยู่ในเขตพื้นที่ที่มีความกว้าง 
6.6km² มีออนเซ็นซึ่งเป็นที่รู้จักกันดีว่าเป็นน�้ำแร่แห่ง
ผิวสวย

แนะน�ำเทศกาลที่ ให้ท่านได้สัมผัสประสบการณ์กับวัฒนธรรม
ของญี่ปุ่นและกิจกรรมที่ ให้ความรู้สึกถึงความอุดมสมบูรณ์ของ
ธรรมชาติ

กิจกรรมแต่ละประเภทนั้นอาจมีการเปลี่ยนแปลงช่วงเวลาในการจัดทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
สภาพทางภูมิอากาศ ตรวจเช็ครายละเอียดได้จากแต่ละ URL

สามารถชมการสาธิตของผู้เข้าแข่งขันระดับ
ท๊อป และสามารถสัมผัสกับกิจกรรมต่างๆ
ด้วยตนเองได้ด้วย เทศกาลกลางแจ้ง 2 
วันซึ่งให้ท่านได้เพลิดเพลินกับธรรมชาติอัน
ยิ่งใหญ่ในมินาคามิ

สมาคมชมจันทร์ที่จัดอยู่ที่วัดกะคุรินจิชม
ดวงจันทร์สวยมีชื่อในช่วงกลางฤดูใบไม้ร่วง

รถจักรไอน�้ำล�้ำค่าทั้ง 2 คันคือ “D51” และ 
“D61” แล่นอย่างทรงพลังจากสถานีทาคา
ซากิ โดยโจเอะซึเซ็นไปยังสถานีมินาคามิซึ่ง
เดินรถในวันสุดสัปดาห์เป็นหลัก

รถบัสไป-กลับก�ำหนดที่นั่งทุกที่นั่งวิ่งตรง
จากสถานีโจโมโคเก็นซึ่งเป็นสถานีที่ชินคัน
เซ็นจอด ผ่านสถานีมินาคามิตรงไปยังโอเสะ

กิจกรรมทัวร์ประมาณครึ่งวันมีทั้งกิจกร
รมสโนว์ชูที่ปลายเขาทานิกาวะหรือการเดิน
ป่าคอร์สไป-กลับเลียบแม่น�้ำยุบิโซะ 2km

ในราวเดือนมิถุนายน สามารถเดินเล่นไปบน
ทางเดินพร้อมกับการชมหิ่งห้อยที่อาศัยอยู่
ตามธรรมชาติส่องแสงระยิบระยับงดงาม

เทศกาลดอกไม้ที่จัดขึ้นในฤดูใบไม้ผลิของ
ทุกปี ดอกแดฟโฟดิลกว่า 1 ล้านช่อพร้อม
บานสะพรั่งที่ลานสกีงดงามเป็นที่ภาคภูมิใจ

กิจกรรมที่สามารถเพลิดเพลินได้กับการชม
ดวงดาวบนฟากฟ้าโดยขึ้นทานิกาวาดาเคะ
โรปเวย์ซึ่งเดินสายเป็นพิเศษในช่วงกลางคืน

จัดเวิร์คช็อปท�ำเทียนไขเชิงนิเวศน์ซึ่งท�ำ
โดยน�ำน�้ำมันที่ ใช้แล้วในครัวเรือนกลับมา
แปรรูปเป็นเทียนไข และขอเชิญชมโรงงาน
แก้วในช่วงกลางคืนด้วย

เพลิดเพลินกับฮิกันซากุระที่อยู่ที่ทะคุมิโนะ
ซาโตะ ได้ตั้งแต่ช่วงกลางเดือนเมษายนถึง
ราวๆต้นเดือนพฤษภาคมสัมผัสประสบการณ์แคนยอนนิ่ง ซึ่งแนะน�ำกิจกรรม

โดยไกด์ผู้มีใบอนุญาต มีคอร์สให้เลือกมากที่สุดใน
ประเทศถึง 15 คอร์ส ตั้งแต่คอร์สส�ำหรับผู้ที่เป็น
มือใหม่ไปจนถึงคอร์สซีเคร็ต และมีทั้งคาเฟ่และ
สถานที่พักแรมไว้บริการด้วย

เดินเล่นกลางเวหาด้วยระยะทาง 2.4km ใช้เวลา 10 
นาทีชมทัศนียภาพอันงดงามของฤดูกาลทั้งสี่ของเทือก
เขาทานิกาวะ ชมทัศนียภาพภูเขาทานิกาวะอันทรงพลัง

สามารถเพลิดเพลินอย่างจุใจกับธรรมชาติอันยิ่งใหญ่ของมินาคามิไม่ว่า
จะเป็นกิจกรรมยอดนิยมอย่างราฟติ้งที่แม่น�้ำโทเนะ, การผจญภัยแบบ
แคนยอนนิ่ง ที่สามารถสัมผัสกับการเล่นน�้ำหรือจะเป็นทัวร์ล่องเรือแคนู
และคายัคที่ทะเลสาบ ไกด์ผู้เชี่ยวชาญจะเป็นผู้น�ำทางในทัวร์ทุกคอร์ส 
หากต้องการจะเพลิดเพลินตลอดทั้งวันก็ขอแนะน�ำ “คอมโบทัวร์” ที่รวม
กิจกรรมให้ท่านได้สนุกสนานเพลิดเพลิน 2 ประเภทพร้อมด้วยอาหาร
กลางวัน

เสนอกิจกรรมเดินเขาและเดินป่าของภูเขาทานิกาวะ โอเสะ โฮะทาคะ
ยามะ ที่เป็นที่นิยมก็คือกิจกรรมเอคโค่ไฮกิ้งจากภูเขาทานิกาวะถึงอิจิ
โนะคุระซาวะซึ่งมีผนังโขดหินขนาดใหญ่เป็นหนึ่งในจ�ำนวน 3 แห่งของ
ญี่ปุ่นและกิจกรรมปีนเขาทานิกาวะซึ่งมีพืชที่ขึ้นบนเขาสูงมีความงดงาม
น่าชม และเราสามารถจัดคอร์สที่ตอบสนองความต้องการของลูกค้าได้
ด้วยเช่นกัน

จัดทัวร์แบบจ�ำนวนคนน้อยและเรือน้อยท่องเที่ยว
ทะเลสาบโอคุโทเนะและทะเลสาบนารามาตะ 
สนุกสนานเพลิดเพลินได้ส�ำหรับทุกเพศทุกวัย  
มีอุปกรณ์ ให้เช่าไว้บริการพร้อมสรรพ

เปิดบริการทัวร์ส�ำหรับคนจ�ำนวนน้อยที่สามารถเข้า
ร่วมกิจกรรมได้เพียง 14 ท่านเท่านั้นโดยมีกิจกรรม
ราฟติ้งและแคนยอนนิ่งเป็นหลัก

“แทนเดมคอร์ส” ส�ำหรับผู้ที่เป็นมือใหม่จะมีนักบิน
มืออาชีพบังคับการบินซึ่งบินในระดับสูงเป็นที่นิยม 
สามารถชมทัศนียภาพพาโนรามาขนาดใหญ่ของ
ภูเขาทานิกาวะและแม่น�้ำโทเนะจากท้องฟ้า  
มีพื้นที่ท�ำการบินพาราไกลเดอร์ที่มีขนาดใหญ่ที่สุด
ในเขตคันโต

มีกิจกรรมมากมายหลากหลายเช่นราฟติ้ง, แคน
ยอนนิ่ง, SUP ทัวร์และอื่นๆ และยังมีคอทเทจที่
พร้อมทั้งสถานที่ท�ำ BBQ และออนเซ็นไว้บริการ
อีกด้วย

สัมผัสประสบการณ์ล่องเรือแคนูในทะเลสาบชิมะ
ซึ่งมีความใสอยู่ในระดับชั้นแนวหน้าของเขตคันโต
นี้เป็นทัวร์ยอดนิยมที่ ใช้ “แพ็คราฟท์” กิจกรรม
ใหม่ล่าสุด

กิจกรรมยอดนิยมเดินป่าท่องเที่ยวหลังหิมะละลาย
จากโอเสะกะฮาระถึงภูเขาทานิกาวะ มีเกสเฮ้าส์
ส�ำหรับการพักแรมแบบไม่มีบริการอาหาร

กิจกรรมราฟติ้งและแคนยอนนิ่งโดยไกด์น�ำทางที่มี
ประสบการณ์ช�่ำชองในต่างประเทศ ถึงแม้จะเป็น
มือใหม่ก็ไร้กังวล ในฤดูหนาวจะมีกิจกรรมสโนว์ชู
และแอร์บอร์ดที่จัดไว้บริการด้วย

ท้าทายกับการกระโดดบันจี้จัมพ์จากสะพานสุวะ
เคียวโอฮาชิที่ทอดข้ามแม่น�้ำโทเนะซึ่งมีความสูงจาก
พื้นดินประมาณ 42m

กิจกรรมสัมผัสธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์ ด้วยอุปกรณ์ ให้
บริการเช่ากับประสบการณ์อันช�่ำชองของไกด์ ถึงจะเป็นผู้ที่ ไม่มี
ประสบการณ์มาก่อนก็ไม่มีปัญหา
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